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PARTIE 1 — Le système lymphatique expliqué simplement
La compression pneumatique agit sur le système lymphatique — le système d'élimination des déchets du corps.
Le système lymphatique
1. Réseau de vaisseaux qui collectent les déchets cellulaires (acide lactique, cellules mortes, protéines inflammatoires)
1. Ces déchets sont transportés vers les ganglions lymphatiques pour être filtrés
1. PROBLÈME CRITIQUE : contrairement au sang, le système lymphatique n'a pas de pompe propre — il dépend uniquement des contractions musculaires
Ce que fait la compression pneumatique
Elle simule mécaniquement les contractions musculaires — 12 chambres qui se gonflent et se dégonflent séquentiellement de la cheville vers la cuisse. Ce drainage forcé accélère l'élimination des déchets de façon spectaculaire.


PARTIE 2 — Les bénéfices prouvés
	Bénéfice
	Résultat

	Élimination acide lactique
	–35% après 20 min de compression

	Réduction œdèmes
	Drainage des membres inférieurs en 20 min

	Douleurs musculaires (DOMS)
	–30% à 24h post-effort

	Circulation sanguine
	+40% flux sanguin local

	Récupération subjective
	78% des sportifs rapportent une amélioration




PARTIE 3 — Protocoles pratiques
Post-match (récupération active)
1. Durée : 20 à 30 minutes
1. Pression : niveau moyen
1. Mode : séquentiel des pieds vers les hanches
1. Timing : dans les 30 minutes post-effort
Récupération nocturne
1. Durée : 20 minutes avant le coucher
1. Pression : faible (relaxation)
1. Combiné avec magnésium bisglycinate
1. Améliore significativement la qualité du sommeil
Post-opératoire (usage clinique)
1. Durée : 15 à 20 minutes
1. Pression : faible à très faible
1. Fréquence : 2 fois par jour
1. Objectif : prévention thrombose veineuse profonde
Contre-indications
1. Thrombose veineuse profonde active
1. Fractures non consolidées sur la zone
1. Infections cutanées actives
1. Insuffisance cardiaque décompensée
1. Plaies ouvertes sur la zone d'application


PARTIE 4 — Arguments de vente
Le secret des équipes NBA
	"Chaque équipe NBA utilise la compression pneumatique après chaque match. Pourquoi ? Parce que jouer un match tous les deux jours est impossible sans récupération active. Vos joueurs de padel ont le même besoin — à leur échelle."


Pour un club de padel
	"Un joueur qui utilise les bottes de compression 20 minutes après son match récupère en 24h au lieu de 48h. Il peut jouer deux fois plus souvent. Pour vous, c'est deux fois plus de réservations par membre."


Pour une clinique
	"Post-opératoire, la compression pneumatique prévient les thromboses et réduit les œdèmes sans médicament. C'est un outil thérapeutique reconnu que 70% des cliniques sportives européennes utilisent quotidiennement."




TEST DE COMPRÉHENSION
Répondez à ces questions sans regarder vos notes :

1. Pourquoi le système lymphatique est-il lent naturellement ?
1. Comment la compression pneumatique simule-t-elle les contractions musculaires ?
1. Quelle est la différence entre compression séquentielle et compression uniforme ?
1. Citez 3 contre-indications.
1. Quel argument utilisez-vous pour un joueur de padel qui pense que le repos suffit ?
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